COURSE REGIONALE D’ORIENTATION à Pied

DIMANCHE 7 DECEMBRE 2014

Forêt de Fontainebleau : Arbonne-la-Forêt
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Organisateurs : CSA CNSD Fontainebleau et ASSAP 77.
Carte : « Le Bois Rond » 
Echelle : 1/10000éme

Fléchage : Rond point sortie sud d’Arbonne-la-Forêt et sortie Milly-la-Forêt (D 837).
Parking : Bien suivre les consignes des personnes chargées de cette mission.
Traceur : Alain GUILLON
Contrôleur : Christine VERDEIL

Arbitre : Gérard LEFRANCOIS

Accueil : à partir de 9 H 00 sur le lieu de course.
GEC : Passer à l’atelier GEC après inscription, puis prendre une heure de départ (atelier dédié).
Départs : de 9 H 30 à 12 H 00, (toutes les 2 minutes sur un même circuit, 4 minutes entre 2 coureurs du même club).
Distance : Accueil – départ : 200 m.
Fermeture des circuits : 13 H 30.
Circuits / Catégories : Selon modalités du règlement LIFCO : 8 circuits
	Circuit
	Distance
	Postes
	Circuit
	Distance
	Postes

	A
	10050 m
	23
	B
	8570 m
	20

	C
	6680 m
	16
	D
	5540 m
	14

	E
	3940 m
	11
	F
	3740 m
	11

	G
	2790 m
	11
	H
	2280 m
	11

	Jalonné
	2500 m
	
	
	
	


Impression sur papier résistant  à la pluie (Pretex)

Inscription : Sur place

Licenciés : Attention, seuls les coureurs présents dans l’archive fédérale le jour de la course pourront être inscrits sur un circuit compétition.

· Tarifs :
        Licenciés :

· + de 18 ans : 6.50 €

· -  de 18 ans : 4.00 €

· Jalonné : 2.50 €

· Famille (4 personnes) : 18.00 €

 
       Non Licenciés FFCO compétition : Délivrance d’un Pass’Orientation

· + de 18 ans : 8.50 €

· -  de 18 ans : 6.00 €

· Famille (4 personnes) : 22.00 €

Le  pass'O est obligatoire pour les licenciés raid et tous les non licenciés FFCO compétition, à l'exception des licenciés UNSS et FNSU (présentation obligatoire de la licence)

Les non licenciés souhaitant être chronométrés, devront fournir un certificat médical (ou photocopie certifiée conforme) de non contre-indication à la pratique de la course d'orientation en compétition de moins de un an, Pour les autres, circuit libre, sans chronométrage. 
Location pointeur « Sportident » : 2.00 €, (caution de 30.00 €)

Résultats : Sur place ou sur le site internet de la ligue Ile de France. www.lifco.fr
Contacts : Alain GUILLON 02 38 92 81.36 et cdco77.helene@wanadoo.fr
Divers : Buvette sur place.
INFORMATIONS
Les participants sont informés des dangers relatifs à certains insectes (notamment processionnaires)

Ils seront également  respectueux :

- des règles essentielles à la protection du milieu naturel et de la propriété  forestière

   (Piétinement, érosion, feu, ordures).

- des autres usagers.    


